Ary Sut 0 Danyasy

Ary Alerjisi ve Bal Epek Yabani Ary Sokmasy- |syrnasy

Ary alerjisi, toplunda syk goril en ve 6l tntil sonuclary nedeni ile dikkatleri Uzerine ceken ale
hast al ykl ardan biridir. Ary alerjisine ait ilk yazyly kayytlar MO 2641 yylynda Mysyr Firavunt
Menses&r squo; in yaban arysy tarafyndan sokul up ol nesine aittir. U kenizde yapyl an cal ypnal ara ¢
ary alerjisi % 2-3 oranynda goril nektedir. Dinya Uzerinde bir ¢ok ary c¢epidi bul unnaktadyr. En
alerji sebebi olan arylar bal arysy (Honey bee), sary ary (Yellow jacket), ve epek arylary
(Wasp, Hornet) & squo; dyr.

Ary alerjisi 6zellikle ary tarafyndan birkac kez sokul an ve genetik ol arak yatkyn ki pil erde
ortaya c¢ykar. U keni zde 6zellikle ary yetiptiricilidinin ¢cok ol dudu bél gel erde rastl annmakl a
birlikte dider insanlarda da gorilebilir. Ozellikle piknik yapylan yerlerde ary sokmasy syk
rastl anyl an durum ardan biridir. Ary alerjisinin gelipnmesi icin de kipinin daha dnceden ary
taraf yndan sokul mup ve duyarl yl annyp ol masy gerekir.

Ary alerjisi varlydy deri testleri ve kan testleri (RAST) ile saptanabilir. Daha 6nceden ary
taraf yndan sokul up ciddi reaksiyon gorilen kipilere ary alerjisi apysy uygul anak gereklidir. B
tiar tedaviler nutlaka bir alerjist tarafyndan uygul anmal ydyr.

Ary Alerjisi Oanlara Oneriler

Yazyn pazar al ypveripi yapmayyn, bahcede dol apmayyn,

Acyk yerl erde yenek veya neyva yeneyi n, hop kokul u meyva suyu, gazoz ic¢neyin,

Pi kni k yapmayyn,

Par f im deodorant, kol onya surneyin,

Gizel kokul u sabun, panpuan kul | anmayyn,

Parl ak renkli, cicekli elbise giymeyin,

G cek toplamayyn, cicek takmayyn,

Tatile gitti dinizde etrafta ary kovany ol up ol nadydyny araptyryn,

Yaban arysyny kovany civarynda Ol durneyin, bu arydan sal ynan kokul ar di der arylary uzerinize ce
Qypl ak ayakl a yur uneyi n, minkiunse dyparyda uzun kollu ve pacgaly giyisiler giyin ve kahvereng
giyisileri tercih edin, arylar kahverengi ni sevnez. Bahce ile udrapnanyz gerekiyorsa papka ve
el di ven kul | anyn,

Terli ol mak bitin bocekler igin gekicidir, riskli bolgelerde terli ol mamaya 6zen gosterin,
Epek arysy sal dyrgan, bal arysy sakindir; ancak, sycak haval arda her ikisi de sal dyrgan ol acady
i cin bu haval arda di kkatli ol un

Sizi bal arysy sokarsa iodnesini buyitec ve ¢ynbyzla al maya cal ypyn, veya bapka birinden yardym
Antialerjik ilacglary devanmly yanynyzda bul undurun.

Daha dnceden piddetli ary alerjisi gecirmp kipilerin yanynda her zaman Epi Pen tapynasy
gereklidir. Epipen kendi kendinize uyluk dGst kysnyndan uygul ayabil ecediniz bir
enj eksi yondur. Epinerfin icerir. Epinefrin anafilaktik pokta kullanylan en 6nemi ilactyr.

Ary sokmasy hal i nde;

Sokma yerinin Ustinden bandaj uygul ayyn, bu bandajy her 10 daki kada bir 3 daki ka kadar
gevpetin,

Soknma yerine soduk uygul ayyn,

Anti alerjik ilacglary uygulayyn,

El i ni zde adrenalin veya Epi Pen varsa kullanyn, En kysa zamanda doktora ul apyn

Tedavi

Tedavi de tenel, mutlaka ary tarafyndan sokul ma riskini azal tmaktyr. Bunun ic¢in yukarydak
Onerileri dikkatle uygulayynyz. Bunun dypynda antialerjik ilaglar, kortizon ve adrenalin
gerekti oi durum arda kull anyl yr.

Ary alerjisinde en 6nenmli tedavi apy tedavisidir. Ary alerjisine karpy uygul anan apy tedavisi
yyl kadar surnekle birlikte % 100 baparyl ydyr.
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