
Arý Alerjisi ve Bal Eþek Yabani Arý Sokmasý- Isýrmasý

Arý alerjisi, toplumda sýk görülen ve ölümcül sonuçlarý nedeni ile dikkatleri üzerine çeken alerjik
hastalýklardan biridir. Arý alerjisine ait ilk yazýlý kayýtlar M.Ö. 2641 yýlýnda Mýsýr Firavunu
Menses&rsquo;in yaban arýsý tarafýndan sokulup ölmesine aittir. Ülkemizde yapýlan çalýþmalara göre
arý alerjisi % 2-3 oranýnda görülmektedir. Dünya üzerinde bir çok arý çeþidi bulunmaktadýr. En sýk
alerji sebebi olan arýlar bal arýsý (Honey bee), sarý arý (Yellow jacket), ve eþek arýlarý
(Wasp, Hornet)&rsquo;dýr. 

Arý alerjisi özellikle arý tarafýndan birkaç kez sokulan ve genetik olarak yatkýn kiþilerde
ortaya çýkar. Ülkemizde özellikle arý yetiþtiriciliðinin çok olduðu bölgelerde rastlanmakla
birlikte diðer insanlarda da görülebilir. Özellikle piknik yapýlan yerlerde arý sokmasý sýk
rastlanýlan durumlardan biridir. Arý alerjisinin geliþmesi için de kiþinin daha önceden arý
tarafýndan sokulmuþ ve duyarlýlanmýþ olmasý gerekir.

Arý alerjisi varlýðý deri testleri ve kan testleri (RAST) ile saptanabilir. Daha önceden arý
tarafýndan sokulup ciddi reaksiyon görülen kiþilere arý alerjisi aþýsý uygulamak gereklidir. Bu
tür tedaviler mutlaka bir alerjist tarafýndan uygulanmalýdýr.

Arý Alerjisi Olanlara Öneriler
Yazýn pazar alýþveriþi yapmayýn, bahçede dolaþmayýn,
Açýk yerlerde yemek veya meyva yemeyin, hoþ kokulu meyva suyu, gazoz içmeyin,
Piknik yapmayýn,
Parfüm, deodorant, kolonya sürmeyin,
Güzel kokulu sabun, þampuan kullanmayýn,
Parlak renkli, çiçekli elbise giymeyin,
Çiçek toplamayýn, çiçek takmayýn, 
Tatile gittiðinizde etrafta arý kovaný olup olmadýðýný araþtýrýn,
Yaban arýsýný kovaný civarýnda öldürmeyin, bu arýdan salýnan kokular diðer arýlarý üzerinize çeker, v
Çýplak ayakla yürümeyin, mümkünse dýþarýda uzun kollu ve paçalý giyisiler giyin ve kahverengi
giyisileri tercih edin, arýlar kahverengini sevmez. Bahçe ile uðraþmanýz gerekiyorsa þapka ve
eldiven kullanýn,

Terli olmak bütün böcekler için çekicidir, riskli bölgelerde terli olmamaya özen gösterin,
Eþek arýsý saldýrgan, bal arýsý sakindir; ancak, sýcak havalarda her ikisi de saldýrgan olacaðý
için bu havalarda dikkatli olun,

Sizi bal arýsý sokarsa iðnesini büyüteç ve çýmbýzla almaya çalýþýn, veya baþka birinden yardým isteyin. 
Antialerjik ilaçlarý devamlý yanýnýzda bulundurun. 

Daha önceden þiddetli arý alerjisi geçirmiþ kiþilerin yanýnda her zaman EpiPen taþýmasý
gereklidir. Epipen kendi kendinize uyluk üst kýsmýndan uygulayabileceðiniz bir
enjeksiyondur. Epinerfin içerir. Epinefrin anafilaktik þokta kullanýlan en önemli ilaçtýr. 

Arý sokmasý halinde; 
Sokma yerinin üstünden bandaj uygulayýn, bu bandajý her 10 dakikada bir 3 dakika kadar
gevþetin, 
Sokma yerine soðuk uygulayýn, 
Anti alerjik ilaçlarý uygulayýn, 
Elinizde adrenalin veya EpiPen varsa kullanýn, En kýsa zamanda doktora ulaþýn 

Tedavi 
Tedavide temel, mutlaka arý tarafýndan sokulma riskini azaltmaktýr. Bunun için yukarýdaki
önerileri dikkatle uygulayýnýz. Bunun dýþýnda antialerjik ilaçlar, kortizon ve adrenalin
gerektiði durumlarda kullanýlýr. 

Arý alerjisinde en önemli tedavi aþý tedavisidir. Arý alerjisine karþý uygulanan aþý tedavisi 2-3
yýl kadar sürmekle birlikte % 100 baþarýlýdýr.

Arý Sütü Dünyasý
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