Ary Sut 0 Danyasy

Ary Pol eni ni n Faydal ary

Ary pol eni ni n badypykl yk sisteninize yararlary vardyr. Ary pol eninde proteinler, nono ve doynar
yadlar, B, C, D, Evitamnleri, beta karoten, kalsiyum magnezyum selenyum nikleik asit,

| ektin, sistein naddel eri bul unnakta ol up bunl aryn hepsini n badypykl yk sistem m zi
kuvvet |l endi rdi 8i ispatlanmyptyr.

Ary poleni alerjilere karpy direncli ol manyzda yardyncydyr. Cunkl ary pol eninin icinde saman
nezl esini tetikleyebilen eser maddel erden bul unnmakt adyr ve bazy alerji uzmanlary ary
pol eni ni yodresel bitki alerjisine duyarlylydyn azal masyna yardyncy ol masy ic¢in onerirler.

Ary pol eni stresl e niicadel ede size yardynty olur. Amno asitlerin tamanyny, gerekli yad
asitlerini ve ruh halini dizene sokacak vitamnleri icerir. Ary poleni drinlerini almanyz ise
yapantynyzda kar pyl aptydynyz streslerl e savapmanyza yardyncy ol acaktyr.

Atletler ylzyyllardan beri enerjilerini ve direnclerini arttyrmak i¢in ary pol enin

kul | anmakt adyrlar. Bu konuyla ilgili araptyrnalar hal en sirdirdl nekteyse de, ary pol en
Grdnlerinin kullanynynyn uzun sireli etkilerinin, atletlere blyik capta faydaly ol acady mant ykl
anl am t apymakt adyr. Ary pol eni ni n sadl adydy besin yel pazesi dupinul didinde, uzun sireli ary po
drdnl erinin kul l anymy vicutl aryndaki gerekli besinleri dizenli bir konu icin harcayan atletlere
ne kadar faydaly ol acady anl am kazannakt adyr.

Pol en iptah agycy 6zellidi sebebiyle zayyflyk sorununda kullanilabilir.
Ary pol eni kansyzl yk sorununun gi deril nmesi nde yardyncydyr.

Gicl 0 besleyici 06zellidi sebebiyle hastal yktan kal kanl ary en kysa zamanda eski glcine ve
enerj i sine kavupturur.

Ary zehirine karpy hassasiyeti ve alerjisi olanlaryn ary pol eni nden kagynmasy gerekir. Ary
zehirine karpy alerjisi olanlara verdi di kotid sonucl ardan bapka bazy yan etkileri de vardyr.

Ary pol eninin inanyl maz potansiyeli ve diplk risk tapyyan yan etkileri yuzinden size ginl ik
besl ennmeni zi destekl eyici ary poleni Urinlerini tavsiye ediyoruz. Bu arada bir kiclk
problem niz var: ary poleni blyuk 6l cide hazny zor (kabuk)lardan ol upur. Ary pol eninin
faydal aryndan yeteri kadar yararl anabil mek ic¢in nuazzam m ktarda yeneni z gerekir. Topl am
birimn sadece yakl apyk %%&r squo;i vicudunuza bi yoyararl anym sadl ar

Pol eni n faydal aryndan yiksek dizeyde yararl anabil mek i¢in uygun kopullarda el de edilmp ol masy
gerekir. Cepit bakynmyndan c¢cok zengin c¢icekli bitki ortamynda el de edilmp olan polen pifaly olr
O6zellidini tapyr. Ary Urunlerini kullanyrken bu acydan di kkatli ol mak gerekir. Bal polen gibi
Urdnlerinin elde edilmesi zahnmetli bir iptir. Ancak c¢cok kysa bir surede bol mktarda Uretilen

ve besin dederi agysyndan 6nenm ol mayan ballar gibi yine bu pekilde iretilen polenlerde doda

tedavi acysyndan bir anlamtapymaz. Pol enin arysiutidnin ya da balyn faydal ary oncelikle onlaryn
ve hangi ortam arda Uretildioi ile ilgildir. Bu ylzden polen ya da ary sutu bal polen karypyny
gibi ary urdunleri kullanyrken al dydynyz Urunin givenilirli di nden ve kalitesinden em n ol mal ysyr
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