
Arý Sütü Kullanýmý

Arý sütü  bal ile tüketilebileceði gibi saf olarak sabahlarý aç karnýna, kahvaltýdan en az yarým
saat önce ve dil altýndan eðilimi yoluyla tüketilmesinin daha doðru bir yaklaþým olduðu ortaya
konulmuþtur. Normal þartlara ortalama doz yetiþkinler için 0,5g , hastalýk ve rahatsýzlýk
hallerinde 1 g olarak önerilmektedir. Çocuklarda ise yaþa ve doktor tavsiyesine göre
yetiþkinler için belirtilen dozun yarýsý ile ¼ &lsquo;i önerilir. Piyasada bal-polen-arý sütü
karýþýmlarý bulunmaktadýr. Bu tür karýþýmlarýn, 1Kg bal, 30-50 g arý sütü ile 100-150 g polen þeklinde
olmasý tavsiye edilir.

Arý Sütü Dünyasý
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