
Arý Sütünün Faydalarý

Arý sütü genel olarak vücutta hücre yenilenmesi, üretimi (hücre) ve metabolizmasý üzerinde etkili
olduðundan organizmanýn bütün dokularýnda canlýlýk ve bunun sonucunda saðlýk, enerji, baðýþýklýk ve
dinçlik meydana getirir. Bu yönüyle akla gelebilecek bütün saðlýk problemlerinde önemli düzeyde
motivasyon saðlar.

Arý sütü bir doða harikasý olarak; aþaðýdaki durumlarý önlemede veya iyileþtirmede yardýmcý olmaktadýr
:

· Bronþiyal Astým 

· Akciðer Hastalýklarý

· Uykusuzluk

· Mide Ülseri

· Böbrek Hastalýklarý

· Kýrýklarýn daha hýzlý iyileþtirilmesi

· Baðýþýklýk sisteminin güçlendirilmesi

· Saç, cilt ve týrnaklarýn beslenmesi ve güçlendirilmesi

· Sindirim sistemini saðlýklý tutmak

· Üreme ve boþaltým sistemini korumak

· Ruhsal ve zihinsel (mental) dayanýklýlýðý artýrmak

· Düþük Tansiyon

· Metabolizmayý canlandýrmak, enerji vermek

· Yorgunluk

· Soðuk algýnlýðý ve grip

· Strese ve dýþ etkenlere karþý dayanýklýlýk

· Bedensel ve zihinsel yorgunluklarýn giderilmesinde,

· Yaþlýlýktan oluþan damar sertliði ve bitkinlik hallerinde,

· Hücre yenileyici özelliði ile cilt bakýmýnda,

· Kadýnlarýn periyodik dönemlerinde bozulan kan dengesinin düzenlenmesinde,

· Saç dökülmelerinin önlenmesi ve saçlara canlýlýk kazandýrýlmasýnda,

· Cinsel faaliyetlerin desteklenmesinde,

Arý sütünün insan ve hayvanlar üzerinde etkilerini belirlemek amacýyla bir çok çalýþma yapýlmýþtýr.
Yapýlan çalýþmalardan bazýlarý þunlardýr;Çeþitli literatürlerde ortak olarak, arýsütünün çeþitli
iltihabi hastalýklarda, nefes darlýðýnda, karaciðer yaðlanmasýnda, eklem hastalýklarýnda, zayýflýk
ve halsizliklerde, sinirsel ve fiziksel yorgunluk hallerinde, baðýþýklýk sisteminin
güçlendirilmesinde, sinirsel ve ruhsal bozukluklarda, yaþlýlýk durumunda, üreme ve cinsel
problemlerin giderilmesinde yardýmcý olarak kullanýlabicegi düþünülmüþtür. 

Ýnvitro (laboratuar) çalýþmalar, arý sütünün yapýsýnda bulunan 10 HDA &lsquo;nýn antibiyotik etkiye
sahip olduðunu desteklemektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salmonella, Proteus,
Basillus suptillis ve Saureus mikroorganizmalarýna karþý kanýtlanmýþtýr. Bu konuda yapýlan bir
çalýþmada arý sütünün 0,5 mg ve 1 mg miktarlarý bakteri geliþimini inhibe ettiði görülmüþtür. Ayrýca bazý
antibiyotiklere kýyasla bakteriler üzerinde daha etkili olduðu gözlenmiþtir (Mercan, 2000).
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Arý sütü kozmetik sanayiinde de doku ve cildi yenileyici, deriyi gerdirici, derinin yað
sekrasyonunu düzenleyici etkisi göz önünde bulundurularak kullaným alaný bulmaktadýr. Yanýklarda
kullanýlan dermatolojik krem ve merhemlere genellikle %0.05 ile 1 oranýnda arý sütü
katýlmaktadýr.

Arý sütünün apiterapik etkisini inceleyen çok sayýda çalýþma hayvanlar üzerinde de yapýlmýþtýr.

- Tavþanlarýn normal besinine arý sütünün 100-200 mg/kg (vücut aðýrlýðý) eklenmesi embriyo geliþimi
ve fertilitenin artmasýný saðlamýþtýr. Japon býldýrcýnlarýnýn besinlerine 0,2 gr. dondurulup
kurutulmuþ arý sütünün eklenmesi cinsel olgunluða daha kýsa sürede eriþmelerine ve daha fazla
yumurtlamalarýný saðlamýþtýr.

- Tavuk besinlerinin her bir kilogramýna 5 mg arý sütü ilavesinin yumurta verimini ve kuluçka
çýkýþ aðýrlýðýný artýrdýðý belirlenmiþtir.

- Buzaðýlarý rasyonunda (7 günlük) 0,02 gram/gün miktarýnda arý sütü kullanýlmasý kontrol grubuna
oranla 6 ay içerisinde % 10- 13 aðýrlýk kazancý saðladýðý daha düþük ölüm oraný ve enfeksiyonlara karþý
daha yüksek direnç oluþtuðu görülmüþtür.
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