Ary Sut 0 Danyasy

Ary SOt inun Faydal ary

Ary sut i genel olarak vicutta hicre yenilennesi, Uretim (hicre) ve netabolizmasy lzerinde etki
ol dudundan or gani zmanyn but in dokul arynda canl yl yk ve bunun sonucunda sadl yk, enerji, badypykly
din¢clik meydana getirir. Bu yonlyl e akla gel ebil ecek biitin sadl yk problem eri nde 6nem i dizeyde
not i vasyon sadl ar.

Ary sutl bir doda hari kasy ol arak; apadydaki durum ary 6nl enede veya iyil eptirnede yardyncy ol

Bronpi yal Astym

Akci der Hastal ykl ary

Uykusuzl uk

Mde U seri

Bobr ek Hast al ykl ary

Kyrykl aryn daha hyzly iyileptiril mesi

Badypykl yk sistenm nin gicl endiril mesi

Sag, cilt ve tyrnaklaryn besl ennesi ve giclendiril nesi

Sindirimsistemni sadl ykly tutnmak

Ureme ve bopal tym sistenini korumak

Ruhsal ve zihinsel (nental) dayanyklylydy artyrnak

Dipik Tansiyon

Met abol i zmayy canl andyrnak, enerji vermek

Yor gunl uk

Soduk al gynl ydy ve grip

Strese ve dyp etkenl ere karpy dayanykl yl yk

Bedensel ve zihinsel yorgunl uklaryn gideril nmesinde,

Yapl yl ykt an ol upan danmar sertlidi ve bitkinlik hallerinde,

Hicre yenileyici 6zellidi ile cilt bakymynda,

Kadynl aryn periyodi k dénenm eri nde bozul an kan dengesi ni n dizenl ennesi nde,

Sac dokdl mel erinin 6nl enmesi ve saclara canlyl yk kazandyryl mnasynda,

Cinsel faaliyetlerin desteklennesinde,
Ary siut indn insan ve hayvanl ar Uzerinde etkilerini belirlenek amacyyla bir cok cal ypma yapyl ny}
Yapyl an c¢al ypnal ardan bazyl ary punl ardyr; Cepitli literatturlerde ortak ol arak, arysatunin cepitl
iltihabi hastal ykl arda, nefes darlydynda, karaci der yadl anmasynda, ekl em hastal ykl arynda, zayyf
ve halsizliklerde, sinirsel ve fiziksel yorgunluk hallerinde, badypyklyk sistenmnin
gucl endi ril mesi nde, sinirsel ve ruhsal bozukl ukl arda, yaplylyk durunmunda, ureme ve cinse
probl em erin gideril nesinde yardynty ol arak kul | anyl abi cegi dupundl mipt Gr .
Ynvitro (|l aboratuar) cal ypmalar, ary siitinin yapysynda bul unan 10 HDA & squo; nyn anti biyotik et
sahi p ol dudunu dest ekl emektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salnonella, Proteus,
Basillus suptillis ve Saureus mnikroorgani zmal aryna karpy kanytlanmyptyr. Bu konuda yapyl an bir

cal ypbmada ary sdatiniun 0,5 ng ve 1 ng miktarlary bakteri gelipimni inhibe ettidi gorul niptdr. /
anti biyoti klere kyyasla bakteriler Uzerinde daha etkili ol dudu goézl enm ptir (Mercan, 2000).
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Ary Sut 0 Danyasy

Ary siti kozneti k sanayiinde de doku ve cildi yenileyici, deriyi gerdirici, derinin yad
sekrasyonunu duzenl eyici etkisi g6z o6nunde bul undurul arak kul | anym al any bul makt adyr. Yanykl arc
kul I anyl an dernmatol oji k krem ve nerhem ere genellikle %9.05 ile 1 oranynda ary sitl

kat yl makt adyr .

Ary sutunin apiterapi k etkisini inceleyen ¢cok sayyda cal ypna hayvanl ar (zerinde de yapyl nyptyr.

- Tavpanl aryn nornal besinine ary situnin 100-200 ng/ kg (vucut adyrlydy) eklennesi enbriyo gel
ve fertilitenin artmasyny sadl anyptyr. Japon byl dyrcynl arynyn besinlerine 0,2 gr. dondurul up
kurutul mup ary satundn ekl ennesi cinsel ol gunl uda daha kysa siirede eripnel eri ne ve daha fazla
yumurt | anal aryny sadl amyptyr.

- Tavuk besinlerinin her bir kilogramyna 5 ng ary siti ilavesinin yumurta verimni ve kul ugcka
¢cykyp adyrlyoyny artyrdydy belirlenm ptir.

- Buzadyl ary rasyonunda (7 gunl ik) 0,02 gram gin m ktarynda ary sitd kul I anyl nasy kontrol grubt
oranla 6 ay icerisinde % 10- 13 adyrlyk kazancy sadl adydy daha dipik 6l tm orany ve enfeksiyonl :
daha yiksek diren¢ ol uptudu gordl mipt ar
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