Ary Sut 0 Danyasy

Bal | y Sut Gin Faydasy

Bal | y Situn Faydasy Kahvalty sofral arynyn ol nazsa ol nazl ary, mikenmel vitam n depolary sit ve |
Balyn tatly , sitin ise yunupatycy 6zellidi size gine ding bir pekilde bapl amanyzy sadl ayacakt
zamanda Oksuriude de iyi geldidi bilinnektedir . Tokluk hissi verir

Cece yat madan 6nce icil dinde de faydal ydyr.

Mal zenel er
Sit+ 1 tatly kapydy suzne ba

Hazyr | anypy
Sutd ylyk ysytyp fincanymyza dokilyoruz, sonra tatly kapydy baly ic¢ine koyuyoruz. Biylk bi keyif
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