
Ballý Sütün Faydasý

Ballý Sütün Faydasý Kahvaltý sofralarýnýn olmazsa olmazlarý, mükemmel vitamin depolarý süt ve bal.
Balýn tatlý , sütün ise yumuþatýcý özelliði size güne dinç bir þekilde baþlamanýzý saðlayacaktýr. Ayný
zamanda öksürüðe de iyi geldiði bilinmektedir . Tokluk hissi verir . 

Gece yatmadan önce içildinde de faydalýdýr.

Malzemeler
Süt+ 1 tatlý kaþýðý süzme bal

Hazýrlanýþý
Sütü ýlýk ýsýtýp fincanýmýza döküyoruz, sonra tatlý kaþýðý balý içine koyuyoruz. Büyük bi keyifle içiyoruz.

Arý Sütü Dünyasý
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