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Propol i sin Faydasy Nedir

Propolisin gigl i anti m krobiyal aktivitesinden dolayy, propolis dodal antibiyotik ol arak
bilinir. Yapylan bircok sayyda araptyrma da propolisn yuksek anti m krobiyal ol dudunu
gbsterm ptir. Propolisin MRSA da dahil ol mak Uzere 21 tur bakteri Uzerinde, 9 tir nantar
Uzerinde, G ardia& squo;nyn da dahil ol dudu 3 protozoa tiri Uzerinde ve Herpes ve

| nfl uenza&r squo; nyn da dahil ol dudu genip yel pazeli virusler Uzerinde inhibitdr etkisi
bul unmupt ur.

Bunl aryn dypynda ayryca propolisin genip 6l cide tedavi edici o6zellikleri vardyr. Bu ozellikler
arasynda anti kanser etki, antioksidan etkis, yara kapama ve doku tamr etkileri, sindirim
sistem etkileri, deri enfeksiyonlary etkisi, anti,-inflamatory etki, anastezik etki
badypykl yk sistem etkileri, kal p-danar sisteni etkileri ve dip sadlydy etkisidir.
Propolis icerisindeki flavanoid seviyesinin yiksek ol masyndan dol ayy, bu {rin insanl arda
oksijen radikall eri ne karpy yakal ayycy ol arak gorev gorir. Ayryca ilging olarak vitamn
C&r squo; ni n oksi de ol arak zarar gornesini engeller

Kl'inik cal ypmal ar propolisn bronpit ve benzeri rahatsyzlyklaryn, influenza ve herpes, deri
mantarlary, dip ve dip eti rahatsyzlyklarynda, Ulser, yanyk ve absel erde, kul ak

enf eksi yonl arynda, giardi ve kolitde, vajinal ve servikal rahatsyzlyklarda etkili ol dudunu
gosterm ptir.

Propolis ve propolisli udrdnlerin kontam nasyon ve kysa raf onirl Gl 80 gi bi problenleri
ol mamakt adyr. Bu durum propolisin antioksidan ve antini krobiyal 6zelliklerinden dol ayydyr.
Ayryca ham propolis kurpun kontam nasyonu icin rutin olarak test edilnelidir.
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