
Propolisin Faydasý Nedir

Propolisin güçlü antimikrobiyal aktivitesinden dolayý, propolis doðal antibiyotik olarak
bilinir. Yapýlan birçok sayýda araþtýrma da propolisn yüksek antimikrobiyal olduðunu
göstermiþtir. Propolisin MRSA da dahil olmak üzere 21 tür bakteri üzerinde, 9 tür mantar
üzerinde, Giardia&rsquo;nýn da dahil olduðu 3 protozoa türü üzerinde ve Herpes ve
Influenza&rsquo;nýn da dahil olduðu geniþ yelpazeli virüsler üzerinde inhibitör etkisi
bulunmuþtur. 

Bunlarýn dýþýnda ayrýca propolisin geniþ ölçüde tedavi edici özellikleri vardýr. Bu özellikler
arasýnda antikanser etki, antioksidan etkis, yara kapama ve doku tamir etkileri, sindirim
sistemi etkileri, deri enfeksiyonlarý etkisi, anti,-inflamatory etki, anastezik etki,
baðýþýklýk sistemi etkileri, kalp-damar sistemi etkileri ve diþ saðlýðý etkisidir.
Propolis içerisindeki flavanoid seviyesinin yüksek olmasýndan dolayý, bu ürün insanlarda
oksijen radikallerine karþý yakalayýcý olarak görev görür. Ayrýca ilginç olarak vitamin
C&rsquo;nin okside olarak zarar görmesini engeller.
Klinik çalýþmalar propolisn bronþit ve benzeri rahatsýzlýklarýn, influenza ve herpes, deri
mantarlarý, diþ ve diþ eti rahatsýzlýklarýnda, ülser, yanýk ve abselerde, kulak
enfeksiyonlarýnda, giardi ve kolitde, vajinal ve servikal rahatsýzlýklarda etkili olduðunu
göstermiþtir.

Propolis ve propolisli ürünlerin kontaminasyon ve kýsa raf ömürlülüðü gibi problemleri
olmamaktadýr. Bu durum propolisin antioksidan ve antimikrobiyal özelliklerinden dolayýdýr.
Ayrýca ham propolis kurþun kontaminasyonu için rutin olarak test edilmelidir.

Arý Sütü Dünyasý

http://www.arisutu.net Joomla! ile Güçlendirilmiþtir Oluþturan: 9 September, 2010, 10:27


