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Ary Pol eni Nedir

Ary Pol eni, nmetabolizmamyz ic¢in ¢cok dederli tenmel naddeler icerir. O gani zmanyzy zi nde tutmak
dengel i besl ennek ic¢in vicudun ihtiyacy ol an eksi k naddel eri tamanm amak ve korunmak acgyl aryndan
yapansal ©6nem tapynaktadyr. Polenler renk, pekil ve icerikleri bakymyndan biyuk farklyl ykl ar
gosterirler. Polenlerin %80&prine;i sarydyr. Bunun dypynda siyah, kyrnmyzy, nor, penbe, eflatun
vb. renkl erde pol ene rastlamak da niinkindir. Pol ene bu renkleri veren renk maddel eridir. Bu
renk maddel erden karotenoi dl er bapl ycy a-karoten, b-karoten, |ycopin, xanthophyl ve
zeaksont hinden ibarettir. Kl orofil varlydyna pol ende rastlanyl manyptyr. Pol ende ortal ama %25
protein vardyr. Protein mktary polenin tirine, yoéresine, toplama sistem ne gére farklylyklar
gosternektedir. Polen bilimdaly Patinoloji & squo;dir.

Pol ende vitami n H& squo; nin varlydy Rus araptyrmacy Deviatrin ve Joricih tarafyndan agykl annypt
Bu vitam n GELYPMEYY kol ayl aptyryr. DERY VE GOZ KAPABI YLTYHAPLARI & squo; ny onl er. Pol ende ruti
vardyr. Rutin kylcyl damarlary etkil eyerek fazla kanamaya engel ol ur, KALP KASI N N

| PMASI NI GUCLENDYRYR  Chauvi n ve Lenor mand& squo; yn araptyrnal aryyl a pol eni n ANTYBYYOTYKLER
YCERDYDY de gin ypydyna c¢ykaryl nyptyr. G ecean ve Enci u& squo; nin bu konuda yaptydy cal ypnal ar
pol eni n STAPHYLOCOCCUS, SALMONELLA, E.COLY ve BACYLLUS ANTHRACYS&r squo; e karpy etkili ol dudu
ve bunlaryn Grenelerini engelledidi tespit edilmptir. Caillas& squo;dan edinilen bilgiye
gore, bir polen kiri ile en inatgy BADIRSAK YLTYHABI bile iyileptirilebilir. Polenler BADI RSAK
BAKTERY ve FERMENTLERY tizerinde olunm u etki yapar. Bu bakyndan pol enl ere badyrsaklaryn pol i si
goziyl e bakyl abilir. Polende bul unan ve GELYPME- BUYUVE&r squo; ye etki eden hormonlarla ilgil
cal yprmal ar fare ve sycanl ar Uzerinde denenmiptir. Sonucta polen yedirilen hayvanlar, ayny deder
protein ve vitamn iceren besin al anl ardan daha hyzly gelipmplerdir. Bu bilgiler bize
pol enin besin iceridi bakymyndan ne denli zengin bir kaynak ol dudunu ve bil epi mi nde insan sadl
acysyndan onem i maddel er bul undudunu gost er nekt edir.

Bilimadam ary tarafyndan Ary pol eni n apadydaki etkileri ©6ne surdl miptdr:

- Zayyf olanlar ary pol eni kirine bapvurmal ydyr; c¢inkd pol en iptah agycydyr

- Ary Poleni, KABIZLIK ve BABDI RSAKTAKY TI KANVALARI ortadan kal dyryr. Ynatgy ishalleri tedavi
eder. Ayryca BABlI RSAK NWKRCELARINI,dUzenIer. ]

- Ary Poleni insanlarda SYNYRLYLYDY ORTADAN KALDI RI R Ynsany rahatl atyr. )
- Ary poleni bir KUYWET PURUBU gi bi etki yapar. Hastal yktan kal kanl ary kysa sirede eski ENERJY
ve CANLI LI Bl NA kavupt urur.

- Ary pol eni DUPUNVE YETENEDYNY ARTTIRIR

- Pol en KANSI Z ¢ocukl ara yardyncy ol ur: ALYUVAR SAYI SINI 9%25- 30, HEMOGLOBYNY %45 ORANI NDA
YUKSELTYR.

- Pol ende bul unan Ri bof | avi ne&r squo; nin GORVE UZERYNDEKY ETKYSY BUYUKTUR. Bircok ol ayda papyrty
sonugl aryn al yndydy ve GORVE YETENEDYNYN ARTTI Bl sapt annypt yr.

- Pol ende bul unan AMYNOASYTLERDEN CYSTYN (kikirt iceren bir aminoasittir) SACI N GELYPMESYNDE O
ROL OYNAR. Cystin& squo;nin SAC SAYISINI ARTTIRDI Bl ve SACI N DOKULMESY&r squo; ni - 6nl edi &i

anl apyl myptyr.

- Pol en PROSTAT hastal arynda iyileptirici rol oynar

- Pol en GUZELLYK KREMY ol arak da kul lanylyr. Bunun icin, bir kahve kapydy polen 6d&itil ir ve ta:
yumurta sarysyyla karyptyrylyr. Bu karypym hafif masajla ylize ve boyuna siral Gr. Yarym saat bel
Zamany dol unca bol suyla yykanyr. Sonucta cilt parlaklyk ve tazelik kazanyr.

Bekl enen ivyileptirmenin gercekl epmesi icin ne kadar polen gereklidir ? Caillas& squo;yn

bi 1 di rdi 0i ne goére kesin sonuglu bir tedavi ic¢in glinde 32 gram polen yeterlidir. Sadl ykly yapam
devany icinde 15 gram pol en al ynmal ydyr. Pol en kul |l ananl aryn soéyl edi kl eri ne, kend

deneyl erim ze ve arycylar birlidi Uyelerinin kanysyna gére, yukaryda verilen niktarlaryn yarysy
kadar bir doz bile yeterlidir. Bir kahve kapydy polen 4 gramgelir. Genel durununuzu sadl ykly
tutmak i¢in 2 kahve kapydy pol en al ynmal ydyr.
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