
Arý Sokunca Napýlýr

Arý sokan insanlarýn yüzde 5'inde arý zehrine karþý alerji olduðunu, bunun da önemli saðlýk
sorunlarýna yol açtýðýný kaydeden Dr. Rodoplu, arý zehrinin solunum durmasýna kadar ileri
etkilere yol açabileceðini ifade etti. 

Alerjiye en fazla yol açan ve zehirli olan arý türünün, bal arýsý olduðunu ve insanda anaflaksi
denilen aþýrý duyarlýlýða baðlý þok tablosu meydana getirdiðini anlatan Dr. Rodoplu, böyle bir
durumda önce ciltte kýrmýzýlýk, þiþme ve kabarýklýk görüldüðünü, daha sonra þiþmenin bütün vücuda yayýldýðýný
söyledi. 

Dr. Rodoplu, bu durumda kaþýntý görülebileceðini, dudak ve dil ile solunum yolu iç örtüsünün de
(mukoza) þiþerek nefes borusunda spazm (bronkospazm), hýrýltý, göðüste solunum yetersizliðine yol
açabildiðini ifade ederek, ilk yardým konusunda þu bilgiyi verdi: 

''Ýðneyi görebilirseniz, týrnaklarýnýz yardýmýyla veya cýmbýz kullanarak çýkarabilirsiniz. Sokma
yerini bol soðuk suyla yýkayýn. Solunum sorunu olanlarda gerekli temel yaþam desteði yapýlmasý
lazým. Arýnýn soktuðu bölgeye, zehrin kana karýþmasýný engellemek amacýyla turnike uygulamasý,
ýsýrýlmasý, emilmesi, daðlanmasý asla önerilmeyen yöntemlerdir. Bunlar doðru bilinen yanlýþlardýr ve
bu tip giriþimlerin hiçbir bilimsel açýklamasý olmadýðý gibi pratik faydasý da yoktur. Çünkü zehir
ciltten girdikten sonra saniyeler içinde kana ve oradan da tüm vücuda yayýlýr. Bu nedenle
çeþitli giriþimlerle bunu engellemek asla mümkün deðildir.''
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