Ary Sut 0 Danyasy

Kest ane Bal ynyn Yararl ary

Kest ane; Fagaceae fani|lyasynyn bally olarak bilinen l¢ tdrunden biridir. Koyu kahve renkli
buruk biraz acy ve kestaneye 0zgl tady ve kokusu ol an bu bal, antiseptik 6zellidiyle tanynyr.
Yakl apyk 30 netre yikseklikte olan dallaryn c¢icekl enne zamany Haziran ve Temuz ayl arydyr. Ba
arysy kestaneden hem pol en hem nektar hem de sal gy toplar. Arylar kestaneden nektar

topl arken tozl apmayy da sadl ayarak kestane dretinine katky da bulunurlar. Bitkinin baly da
neyvesi gibi koyu kahve renklidir. Kristallepnmesi yavaptyr, kristalleptidi zaman ¢ok ince
granil l er ol upturur. Araptyrmal arda antibiyotik 6zellidiyle B.Henolotik streptecoc& squo;|ara
karpy etkili oldudu tespit edilmptir. B ve Cvitanmnleri agysyndan zengin ol an Kestane Baly
kasl ary kuvvetlendirici, kan dol apynyny dizenl eyici, nide ve karaci der yorgunl udunu gi deri ci
badypykl yk sistem ni guclendirici etki yapar. Kestane Baly solunumve sindirimsistenerine
olum u etkiler getirmektedir. Ozellikle mevsi mdedipikliklerinde bol niktarda kestane baly
toketilmelidir.
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