
Arýsütü ve Koruyucu Özelligi

Arý sütünün bileþimi bal ve çiçek tozundan çok farklýdýr. Arý sütü fiziki, ruhi ve hormonal etkiye
sahip bir çeþit ilaçtýr. Genel olarak vücuda sýhhat verir, iþtah açar, kadýnlarda adeti düzenler,
çocuklarda geliþmeyi saðlar, saçlara canlýlýk verir, yorgunluðu giderir. Ülserli 100 hasta
üzerinde yapýlan bir denemede % 60 baþarý saðlanmýþtýr.Arý sütü vital (hayat veren) bir maddedir.
Balla birlikte yenilen arý sütünün günlük dozu 1 mg/kg canlý aðýrlýk olarak tavsiye edilmektedir.
Kalp, damar ve sinirler üzerinde olumlu etkileri olan arý sütü, geliþmiþ ülkelerde ampul veya
kapsüller halinde kullanýlmaktadýr. Türkiye&rsquo;de son zamanlarda arý sütü genellikle bal ve
polenle karýþtýrýlarak piyasaya sürülmektedir.Doktora danýþmadan kullanýlmamalý ve alerjisi olan
kiþiler kullanmamalýdýr.

Arý Sütü Dünyasý
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