Ary Sut 0 Danyasy

Arysiut i ve Koruyucu Ozelli gi

Ary situnin bilepim bal ve ¢igek tozundan cok farklydyr. Ary situ fiziki, ruhi ve hornonal et}
sahip bir cepit ilagtyr. Genel olarak vicuda syhhat verir, iptah acar, kadynlarda adeti dizenl e
cocukl arda gel i pneyi sadl ar, saclara canlylyk verir, yorgunludu giderir. U serli 100 hasta
Uzerinde yapylan bir denenmede % 60 bapary sadl annyptyr. Ary siati vital (hayat veren) bir nadded
Balla birlikte yenilen ary situnin ginl ik dozu 1 ng/ kg canly adyrlyk ol arak tavsiye edil nmektedi
Kal p, damar ve sinirler Uzerinde olumu etkileri olan ary sutid, gelipmp Ul kel erde anmpul veya
kapsul I er halinde kul | anyl makt adyr. Tirki ye& squo;de son zanmanl arda ary sitid genellikle bal ve

pol enl e karyptyryl arak piyasaya siur ul nekt edi r. Dokt ora danyprmadan kul | anyl mamaly ve alerjisi ol
ki pil er kull anmanal ydyr.
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