Ary Sut 0 Danyasy

Ary Sit 0 Nasyl Yenir

Ary sutld bal ile tiketilebilecedi gibi saf olarak sabahlary a¢ karnyna, kahvaltydan en az yaryr
saat ©6nce ve dil altyndan edilim yoluyla tiketilnmesinin daha dodru bir yakl apym ol dudu ortaya
konul muptur. Nornmal partlara ortal ama doz yetipkinler i¢in 0,59 , hastal yk ve rahatsyzl yk

hall erinde 1 g ol arak o6neril nektedir. Cocuklarda ise yapa ve doktor tavsiyesine gore
yetipkinler icin belirtilen dozun yarysy ile % & squo;i onerilir. Piyasada bal -polen-ary situ
karypym ary bul unmakt adyr. Bu tar karypym aryn, 1Kg bal, 30-50 g ary sati ile 100-150 g pol en |
ol masy tavsiye edilir.

Apagydaki resimerde Ary Situ Tableti ve Ary Sutid Bal Pol en Karypym ary goésteril nektedir.
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