Ary Sut 0 Danyasy

Ary Sit U Nasyl 4 upur

Ary sutld, 5-15 gunl 0k ipc¢i arylaryn yutak Usti sal gy bezl erinden sal gyl adykl ary bir maddedir. .
hal i nde akycy kyvanda, krensi-beyaz renktedir. Tady ekpi ve kokusu keskin fenolik yapydadyr.
Yodunl udu 1.1 g/cnm® ol up kysnen suda ¢Ozinebil mektedir. Menmeli hayvanl aryn nenesi nde ol upan sit
ile ilgisi ol madydy hal de yavru besl ennesi nde kul | anyl masy ve site benzeyen gorunimi sebebiyle
Tirkce' de sit ol arak adl andyryl nmekta di der dillerde ise kraliyete ait jel (Yng: Royal jelly)

ol arak adl andyryl makt adyr.

Ary siti ana arynyn besini olup, besin dederi ol duk¢a yuksektir. Ana ary ve ipc¢i arylar yunurte
¢ykt ykl arynda ayny geneti k yapyya sahip ol mal aryna radnen, |arva donem nde farkly oranda ve sur
ary slUtiyl e beslennel eri yapyl arynyn farklyl apnasyna neden ol nakt adyr. Sadece 6 gunl Uk bu fark
besl ennme sonucunda ana ary hastal ykl ara diren¢ kazannakta, ginde kendi adyrlydynyn iki katy kac
(1500- 3000) yururta Uretebil nekte ve 6 yyl kadar yapamaktadyr. Dider ipci arylar ise kolay
hastal anyrlar, dipi ol duklary hal de yunurta byrakamazl ar ve sadece 2 ay yaparlar. Yki birey
arasyndaki bu derece farklyl apma sadece ary suti ile besl ennel eri nden kaynakl annakt adyr .

Ary sutd; yakl apyk %66 su, 9%4.5 karbonhidrat, %.5 lipid, %43 aninoasit, B grubu

vitam nlerinin tiunine ek olarak A, D, C, E vitamnleri, biyolojik aktif naddel er, 6nenii

bazy m neral nmaddeler ve bir mktar da tespit edileneyen nmaddeler icerir. Ayryca 10 tenel

am no asitten (esansiyel) sekizini de (metionin, I6sin, lizin, valin, fenil-al anin,

treonin, triptofan, izol8sin) dodal hormon ve enzimeriyle igermektedir. Metabolizma icin ¢ok
onem i olan panteik asit (pantheic acid), asetilkolin (acetylcholine), protein, badypyklyk
sistem ni guclendiren bir yad asidi olan 10- HDA (10- Hydroxy-2 Decanoi ¢ Acid), sepanin asit
(sepani ne acid), hastal yklaryn iyilepnme dénem nden sonra sindirim dizenl emrek ve iptahy acmak
icin cok ideal olan oleik asit (oleic acid) icerir.

Apagydaki resinl erde uzak doduda ary sitid Uretim yapan bir bayan gordl nektedir.

http://ww. ari sut u. net Joom al ile Giclendirilmbptir O upturan: 7 Septenber, 2010, 05:45



