Ary Sut 0 Danyasy

Dodal Bal Nasyl Anl apyl yr

Honoj eni ze bal ne denek?

Honoj eni zasyon nekani k bir iplendir, dedipik bal dreticilerinden toplannyp ballar ysyl iplenle
karyptyrylyp honoj enize edilir.

Filtre edilmp bal ne demek?

Tiark gyda kodeksi bal teblidine gore, filre bal; bal dan organi k ve anorgani k naddel erin
filtrasyon uygul anasy geredi, balyn icerdidi polen mktarynyn belirgin pekilde bal dan ayryl dyoy
denektir.

Bal y kaynat manyn ne zarary var?

Bal yn 40 derece ve lzerindeki ysyya maruz kal masy, genotoksik ve setetoksik zehirli madde
ortaya cykaryyor (bilinsel adyyla HW). Balyn vitan nlerinden faydal anmak i¢in donnmup
(kristalize ol mup) ve ysyl iplemgbrnenmip ballar tercih edilneli.

Eskil er dodal baly nasyl anlardy?

Eskil er bal al acaklary zaman taze siuznme bal alyyorlarsa, tahta bal kapydyny, bala dal dyryp have
cekerlermp, bal ip gibi kopnadan akarsa pekersiz dodal bal, kesik kesik akarsa pekerli ba
olarak bilirlermp

Bal petekli ise; petedi adyda erineli ve di pe yapypnanaly.

Bal donmup (kristalize ol mup) halde ise; kremrengi goriunininde ve sertlepm p kyvanda ol mal ydyr
Arzu edilirse, 40 dereceye kadar hafif ysyda, bir tencerenin ic¢ine oturtulan su dolu bir

kasede bekletilerek (benmari usul i) eritilebilir.

beker baly ile dodal arasyndaki farklar?

bekersi z dodal bal bodazy yakmaz, tady da hafif ve hoptur, peker varsa bodazda yanma

hi ssedersiniz, tady da dilinize garip gelebilir!

Dodal bal da adyr ilac¢ kokusu ol maz, genelde ¢icek veya bitkinin tirine gore kendine has hop bir
koku tapyr!

Bal da hangi vitaminler ve mineraller var, bunlardan nasyl faydal anylyr?

Balda A, Bl, B2, C, Eve Kvitanm nleri dypynda kal siyum denmr, fosfor, magnezyum c¢i nko,
silisyum krom gi bi maddelr yiksek oranda protein, amino asitler; yiksek m ktarda

kar bonhi drat bul unur

Onenmi bir enerji kaynady ve hicre yenileyicidir.

Yaraly kysym ary dezenfekte edi p m kroplardan aryndyryr. Ve o b6l gedeki hicrel ere canlyl yk vere
yaranyn cabuk ivyil epnesini sadl ar

Kest ane baly kan dol apynynyn dizene girnesini sadl ar

Okal i ptus baly nefes yollary ve idrara yollaryny dezenfekte eder.

Keki k baly antiseptiktir.

I hl amur baly sakinleptirir.

Cam baly sol unum yol u hast al ykl arynda yarar| ydyr.

Soduk al gynl yéynda sycak linonlu suyla baly karyptyrarak icebilirsiniz, zencefil de ilave
edebi l'i rsini z.

Keki k baly oksurik, bronpit ve kanda iltihap ol dudu durum arda kull anyl abilir.

Kanser den korunnmak ve zatirre sonrasy cioderleri tem zlenek ic¢in, 250gr. saf bala 75gr. taze
oout il mip ysyrgan tohunu karyptyryp sabah ve akpam birer tatly kapydy tiketebilirsiniz.

Bal yn tim bu 6zellikl erinden gercek dederinde yararlanabil nek i¢in, organik Uretilmp, yuksek
derece ysyl iplem gérrmeden sizul mip bal ol masyna 6zen goésterilnmelidir!

Dodal bal nasyl alynyr?

Bal minkiinse guvenilir dodal veya organik Uretimyapan ureticiden alynmaly.
Mar ket al ypveri pl eri nde, givenilir olarak organi k sertifikaly ballar tercih edilebilir.

Apadydaki resinde saf bal Ulreten eski bir arycy goril nektedir.
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