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Bal Perbetinin Yararlary

Yapyl an araptyrmalar ve tarihi notlardan alynan bilgiler gerekse dini kitap ve kaynakl arda

bal perbeti hakkynda bir c¢ok bil giye rastlamak nminkindir. Genel ol arak bal perbetinin 6l unden be
her derde deva ol dudu soyl enmi ptir.Bal perbeti 7'den 77'ye herkesin rahatca kull anabil eceg

bir yapamiksiridir.Kullanyl madan 6énce bal alerjisi olan kipilerin doktora danypmal ary veya ba
kul I anyl masy yasak ol abilen kipilerin danypmal ary 6nem idir.Bal perbetinin faydalaryny bilen
milletimz yuzyyllardyr cepitli etkinlik festival ve ziyafetlerde misafirlerini adyrlarken bal
perbeti ikranyny ihnmal etnemniplerdir

Apagydaki resinde Tarsus'da verilen pilav ve bal perbeti ikrany gorunt il enmptir.

Hz. Al pe&r squo; den (R Anha) rivayetle; "Efendiniz perbetler icinde en ¢gok bal perbetin
severdi . & dquo;

Bal perbetinin faydal ary:

-Bal perbeti sycak icilirse kabyzlydy onler

-Soduk olarak icilirse ishali onler

-Ilyk olarak a¢ karnyna icildidinde ise mde ve badyrsakl aryn cal ypmasyna faydal ydyr.
-Hyzly bir enerji kaynadydyr, suratle kana karypyr.

- Beyni n c¢al ypmasyny kol ayl aptyryr ve yorgunl udu giderir.

-Vitamin ve mneral deposudur

-Yaral aryn iyil epmesi ne yardyncydyr.

- Kysacasy bal pifadyr ve bu gerc¢ek Kur&rsquo; an-y Kerln&rsquo de Nahl Suresi 68. ve 69. ayeti
kerimel erde pdyl e buyrul makt adyr: & dquo; Rabbi n bal arysyna vahyetti; Dadl arda ve adacl arda ve
onl aryn kurdukl ary cardakl arda kendi ne evl er edin.-Sonra neyvel erin tuniinden ye, boyl ece
Rabbi ni n sana kol ayl apt yrdydy yol | arda yir - uguver. Onl aryn karynl aryndan turl 4 renkl erde per bet
¢ykar,onda insanlar i¢in bir pifa vardyr. biphesiz diaptnen bir topluluk ic¢in gercekten bunda aye

var dyr. & dquo;

Apadydaki resinde cicek Uzerinde cal ypnmakta ol an bal arysy gor il nektedir.

http://ww. ari sut u. net Joom al ile Giclendirilmbptir O upturan: 9 Septenber, 2010, 10: 29



