
Polen Nasýl Tüketilir

Polen zerreleri hayat için lüzumlu ( Vital) maddeleri ihtiva ederler. Bu zerrecikler üç
tabakadan müteþekkil polen kabuðu içerisinde uzun müddet canlýlýklarýný ve besin deðerlerini
muhafaza ederler. Bu kabuklar tatlý ortamlarda daha kolay çatladýðý için tatlý maddelerle,
özellikle balla birlikte alýnmasý tavsiye edilir. Ilýk süte katarak da alýnabilir. (her hangi
bir  þeye karýþtýrmadan saf haliyle de yene bilir.) 
Ayrýca bir kahve kaþýðý öðütülmüþ polen taze bir yumurta sarýsý iyice karýþtýrýlýp yarým kaþýk bal ilave
edilerek karýþtýrýlýr ve hemen yüz ve boyna sürülürse cilt için harika bir bakým kremi elde edilmiþ
olur. 

Arý Polenin Kullanýmý
Dünya literatüründe farklý tavsiyeler bulunmakla beraber ideal düze; - 3 yaþýndan 5 yaþýna kadar
günde 12 gram (2 tatlý kaþýðý)

- 6 yaþýndan 12 yaþýna kadar günde 16gram (3 tatlý kaþýðý)
- Yetiþkinler günde20 gram (4 tatlý kaþýðý)
- Bazý özel durumlarda günde 35 gramlýk &ldquo;þok&rdquo; düze uygulanabilir.
- ideal bir kür en az 2 ay sürmelidir. Bu  kürleri özellikle mevsim baþlangýçlarýnda olmak üzere
senede birkaç kere tekrar etmek faydalý  olacaktýr. Bütün yýl boyunca alýnmasý da tavsiye edilir.
Arý Polenini  aç karnýna, kahvaltýdan 15 dakika   önce almanýzý tavsiye ederiz. Günlük   düze bir
seferde alýnabileceði gibi,hahvaltý ve öðle &ndash;akþam yemeklerinden önce de  bölünmüþ düzeler
halinde alýnabilir. 

Polenin Muhafazasý:
Serin ve  rutubetsiz bir yerde tercihen ambalajý içinde buzdolabýnda muhafaza ediniz. Cam
kavanozdaki polenleri ise kapalý þekilde buzdolabýnda saklayýnýz.

Arý Sütü Dünyasý
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