Ary Sut 0 Danyasy

Bal Neye Yyi Gelir

Yuce Kitabynyz Kuran-y Kerinde & squo; Rabbi m Bal arysyna&rsquo; dadl arda adacl arda ve hazyrl anm,
kovanl arda yuva yap sonra her c¢epit bitkiden ye sonrada (bal yapman i¢in)Rabbinin gosterdi di
yol | ardan boyun ederek yuri! diye 6dretti. & squo; Onun karnynda renkleri c¢epit cepit bir icecek ¢
ki ,onda insanlar icin pifa vardyr.Diplnen mllet icin bunda ibretler vardyr&rsquo;
Buyr ul muptur. (Nahl Siresi 68-69)

Yi ne Peyganber Efendimz (S. A V.) bal hakkynda pdyl e buyuruyorl ar
- & 'squo;Sizlere iki pifa tavsiye ederimbirisi BAL, dideri KURAN-I KERYM okumakt yr & squo;

- & squo; Her kim her ay U¢ gin a¢ karnyna bal perbeti icerse , felg¢, clzzamve alacalyk gib
hast al ykl ardan kor unur. & squo;

- &l squo; Sizl ere Sinanmeki ve Sennut & squo;u (tereyady+bal +ki myon karypyny) tavsiye ederimzira
bunl ar 6l Gnden bapka her derde devadyr. & squo;

Bal yn en 6nem i ozelliklerinden biri icinde bakteri baryndyrmanasydyr. Dr.Bodag F.Beck
&l squo; Bal ve Sadl yk&r squo; adly kitabynda buna poyl e dedinir.

Bit Gn canl yl ar yapanml aryny devam ettirebilnmek icin bir mktar nene i htiyacy vardyr. Bakteriler
bal l a temas ettiklerinde nemden yoksun kalyr ve yok olurlar ayryca balyn asidik tepkisi de
bakteril erin yapamasy ic¢in uygunsuz bir ortam ol upturur. Ynsan vicudunu etkil eyen birc¢ok

m kr oor gani zma bal da yok olur. 1

Bal icinde bakteri baryndyrmanmakla kal maz ayny zamanda bir bakteri yok edici ol arak
kul l anyl yr. Ornedin Antibiotiklere karpy direncgli ol dudu bilinen MRSA ( Metisiline Reziztans
Staf Aureus) bakterisinin bala karpy koyanadydy tespit edilmbptir.

Dr. W Sackett bal sayesinde tifo m kroplaryny 48 saat icinde yok etmptir. Dizanteri
m kroplary 10 saat ic¢inde ol miptir. (Murray Hayt , The World of Bees , Coward Mcnann Inc , N Y.
s.185 )

Vicutta kemi k ve diplerin tepekktl inde 6nemi rol oynayan minerallerin balda bul unupu kansyz
kal nyp pahysl ar , buyinme ve gelipne cadyndaki gencler ve her yapta insanlaryn besl ennel erinde or
rol oynanaktadyr. (http://ww. geocities.comtraricilik/standart.htm)

Bal da pi ndi ye kadar oni ki dedi pi k enzi m ol dudu saptannyptyr. Enzinsiz yapam nunkin ol mazdy enz
bit Gn bi yoki nyasal sireci organi ze eder,yonetir, dizene koyar ve hyzl andyryr hastal yklary
iyileptirir. Balyn icerdidi Magnezyum danarl arda kanyn pyhtyl apmasyny onl er, ayryca stresin ol ur
etkilerinden korur. Potasyum barsak adal el erinin faaliyetini hareketlendirir. Ayryca
sindirimicin polenlerde d6nemidir. Araptyrnal arda al ynan sonuca gére cicek polenleri ince

bar sak nukozasynda dol apyny hareketlendirir. Dahasy baly yedi kten 20 dk. Sonra barsak cidarynyr
badypykl yk sistenm ni kuvvetl endiren ve besinler yoluyla alynan zararly naddel erin etki sinden
koruyan naddel er barsakta serbest byrakyl masynda etkili olur .Balda ayryca vicudun ancak az

m ktarda Oretebildidi Chocin nmaddesi vardyr. Bu nedenl e bu nadde vicuda gunde iki, ¢ gram
verilmelidir. Chocin karaci derin yad netabolizmasyny ayarlar ve bu organyn yad badl amasyny oOnl e
(http://ww. genetikbilim.confgenbilinmdogalilachbal.htm)

Anmeri kan Dental Araptyrmalar Birlidinin Yl linois Chicago da dizenl enen & squo; Oral Sadl yk Ygin
Yararly Yiyecekl er & squo; konul u senpozyunda, balyn dip c¢lrddint onl edi 8i ortaya konmuptur. Yen
Zel enda Wi kata Uni versitesi Biyokinya uzmany Bal Araptyrma Unitesi bapkany Dog. Dr.Peter Mol ar
di p ¢urdounden sorum u bakterilerden Streptococcus nmitis, Streptococcus Sabrinus ve
Lactobacillus casii nin drettikleri asit mktaryny balyn 6nemi ol clide azalttydyny belirtmptir
durumun bal yn dental plaktaki dextran uretinini engelledi di nden kaynakl andydy ve bal daki bir
enzimn Hi drojen Peroksit Urettidi gordl mip bunun balyn anti bakteriyel etkisini artyracadyny b
di petinin enfl amatuar enfeksiyonl arynyn tedavi si nde bal yn bu etki si nden faydal anyl abi | eced
bildirilmptir. Anti enflamatuar konpenentleri sayesinde piplidi ve adryyy azaltan 6zellidi ile
bal yn yaral ary iyileptirne konusunda mikenmel +bir sonu¢ verdi i saptannyptyr.
(http://ww. dent al gazete. com')

Rota Viris, E. Coli, Salnenalla gibi mkroorgani zmal aryn sebep ol dudu, ani ishal ve

kusmal arl a bapl ayan AKUT GASTROENTERYT&rsquo;in yylda 0-5 yap arasy 500 milyon c¢ocudu 6l am e
tehdit ettidi belirtilnmektedir. Son elli yyldyr ishalli hastalara serumtakyl yyor, hasta

damar yoluyla tedavi ediliyordu. Bunun pyhty ol upmasy ve herhangi bir danary tykamasy gib
sakyncal arynyn ol dudu belirtil nektedir. Son zananlarda Oral Rehidratasyon mayil denen

pekerli, tuzlu solusyonlar ile cok iyi netice elde ettiler. Yshalli bir cocudun ac¢ byrakyl nasy
¢ocudun Ol nesine sebep olabilir.Oal tedavi Dinya Sadl yk Tepkilaty tarafyndan bitin dinyaya asr
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bul upu ol arak tavsiye edilmp olup Brytish Medical Journal adly dergide yayynlanan bir
makal ede de Peker yerine bal kullanmayy tavsiye etmptir. (Mistafa ZER Alternatif typ ve pifa
Sof rasy, YSTANBUL)

Yukaryda birkag 6rnedi verilen pekcok bilimsel araptyrmalar sonucunda Bal gerek ic¢inde baryndyr
vitaminler ve mnerallerle gerekse yapysal o6zellikleri sebebiyle insanlar i¢in tambir pifa
kaynady ol dudu tespit edilniptir. Yaklapyk balyn 500 hastal yda faydaly ol dudu belirtilmptir. °
Bal yn faydal aryndan birkacgy:

YYY BYR KORUYUCUDUR: Anti bakteriyel ozellidinden dolayy icinde bircok gyda bozul madan
sakl anabilir.
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