Ary Sut 0 Danyasy

Ary SOt onun Tuketi m

Ary sutld, balla birlikte tiketilebilecedi gibi saf olarak sabahlary a¢ karnyna, kahvaltydan en
yarym saat once ve dil altyndan enm | nesi yoluyla tiketilnesinin daha dodru ve daha faydaly

ol dudu bildirilmektedir. Yetipkinler icin alynacak gunl ik ortal ama doz genel sadl yk ve vicut

di renci nin korunmasy i¢in 500 ng, hastal yk ve rahatsyzlyk hallerinde 1 g ol arak

Oneril mektedir. Cocuklarda ise yapa ve doktor tavsiyesine gore, yetipkin dozun yarysy ile
dortte biri arasyndaki doz kullanylabilir.

Ary Sit indn Faydal ary

Her ne kadar yeterli sayyda klinik test ve deneylerle kesin olarak ispatlanmanyp ol sa da
tecribe, yorumve bazy g6zl em er ypydynda ary sutinin faydal ary ve kullanyl ma al anl ary apadydal
syral anabilir.

* Organi zmaya canl yl yk kazandyryl masynda,

Bedensel ve zihinsel yorgunluklaryn gideril mesinde,

Yapl yl ykt an ol upan damar sertlidi ve bitkinlik hallerinde,

Cocukl aryn dengeli besl ennesi nde,

Cocukl aryn di p ve kem kl erinin gelipnesinde,

Hicre yenileyici 6zellidi ile cilt bakynynda,

Kadynl aryn periyodi k dénem eri nde bozul an kan dengesi ni n dizenl ennesi nde,

Sa¢ dokdl mel erinin onlenmesi ve saclara canlyl yk kazandyryl nasynda,

Cinsel faaliyetlerin desteklennesinde,

Genel vicut direncinin artyryl masynda,

* Kan dol apynmynyn hyzl andyryl masynda.

Ayryca ary siti; kansyzlyk, sarylyk, yiksek ve dupik tansi yonun dizenl ennmesi, erken bunama ve
kol est erol in dupur ul mesi gi bi hallerde de fayda sadl anmakt adyr.
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