
Arý Sütünün Tüketimi

Arý sütü, balla birlikte tüketilebileceði gibi saf olarak sabahlarý aç karnýna, kahvaltýdan en az
yarým saat önce ve dil altýndan emilmesi yoluyla tüketilmesinin daha doðru ve daha faydalý
olduðu bildirilmektedir. Yetiþkinler için alýnacak günlük ortalama doz genel saðlýk ve vücut
direncinin korunmasý için 500 mg, hastalýk ve rahatsýzlýk hallerinde 1 g olarak
önerilmektedir. Çocuklarda ise yaþa ve doktor tavsiyesine göre, yetiþkin dozun yarýsý ile
dörtte biri arasýndaki doz kullanýlabilir.

Arý Sütünün Faydalarý
Her ne kadar yeterli sayýda klinik test ve deneylerle kesin olarak ispatlanmamýþ olsa da
tecrübe, yorum ve bazý gözlemler ýþýðýnda arý sütünün faydalarý ve kullanýlma alanlarý aþaðýdaki gibi
sýralanabilir.
* Organizmaya canlýlýk kazandýrýlmasýnda,
* Bedensel ve zihinsel yorgunluklarýn giderilmesinde,
* Yaþlýlýktan oluþan damar sertliði ve bitkinlik hallerinde,
* Çocuklarýn dengeli beslenmesinde,
* Çocuklarýn diþ ve kemiklerinin geliþmesinde,
* Hücre yenileyici özelliði ile cilt bakýmýnda,
* Kadýnlarýn periyodik dönemlerinde bozulan kan dengesinin düzenlenmesinde,
* Saç dökülmelerinin önlenmesi ve saçlara canlýlýk kazandýrýlmasýnda,
* Cinsel faaliyetlerin desteklenmesinde,
* Genel vücut direncinin artýrýlmasýnda,
* Kan dolaþýmýnýn hýzlandýrýlmasýnda.
Ayrýca arý sütü; kansýzlýk, sarýlýk, yüksek ve düþük tansiyonun düzenlenmesi, erken bunama ve
kolesterolün düþürülmesi gibi hallerde de fayda saðlamaktadýr.

Arý Sütü Dünyasý
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