Ary Sut 0 Danyasy

Ary Sit0 ve Apiterapi Bilgileri

Ary sut i genel olarak vicutta hicre yenilennesi, Uretim (hicre) ve netabolizmasy lzerinde etki
ol dudundan or gani zmanyn but in dokul arynda canl yl yk ve bunun sonucunda sadl yk, enerji, badypykly
din¢clik meydana getirir. Bu yonlyl e akla gel ebil ecek biitin sadl yk problem eri nde 6nem i dizeyde
not i vasyon sadl ar.

Ary sit 0 hastal ykta vicudu gucl endi rmek, badypykl yk sistenini uyarnmak amacyyl a kul | anyl makt adyr
st indin i nsan ve hayvanl ar Gzerinde etkilerini belirlenek amacyyla bir ¢ok cal ypma yapyl myptyr.
Yapyl an c¢al ypmal ardan bazyl ary punl ar dyr;

Japonyad&rsquo; da 54 farkly hastal yk Uzerinde yapyl an uygul amal arda ortal ama % 80 dol ayynda
iyilepne belirleyen araptyrycylar bu hastal ykl aryn bazyl arynyn i ptahsyzl yk, kroni k hast al ykl ar
nedeni yl e viicut savunma sistem yetersizlidi, netabolizm ve besl enme bozukl ukl ary, adet

bozukl udu, sindirimsistem rahatsyzlyklary, asabilik uykusuzluk ve karaci der rahatsyzlyklary
ol arak bildirnmektedirler.

Yi ne Arjantin& squo;de yapyl an bir bapka araptyrnada tavpanlara apyry yad iceren diyet uygul anr
i ki gruba ayrylarak grubun birine arystuti verilm ptir. Deney sonucunda kontrol grubunun
kanyndaki kol esterol dizeyi ortalama % 1,37 olarak belirlenirken ary sutid verilen grupta bu
deder ortal ama % 0, 68 bul unnuptur. Ayryca ayny denenede kroner damarlaryn ve karaciderin

i ncel ennesi sonucu arysuti alan bu grupta 6nem i derecede Ustinl Uk belirlenmptir.

Cepitli literatirlerde ortak ol arak, arysutidnun gepitli iltihabi hastal yklarda, nefes darl ydync
karaci der yaodl annasynda, ekl em hastal ykl arynda, zayyflyk ve hal sizliklerde, sinirsel ve
fiziksel yorgunluk hallerinde, m de badyrsak hastal ykl arynda, badypyklyk sisteninin

gucl endi ril mesinde, sinirsel ve ruhsal bozukl ukl arda, yaplylyk durumunda, Urenme ve cinse
probl em erin gideril nesinde yardyncy Uridn ol arak baparyyla kul |l anyl dydy belirtil nmektedir.

Ary situnin cepitli iltihabi hastal ykl arda bapary ile kullanyl abil ecedi ni destekl eyen bir cal y}
Bul gari st an&r squo; da yapyl nyptyr. 125 iltihabi hastal yk Gzerinde yapyl an araptyrnada ary sit uni
organi znada i nm no-biyol oji k aktiviteyi arttyrarak hastal ydyn onl enebil ecedi sonucuna varyl mypt

Ary siat tndn kar aci der yadl anmasyny onl eyebi | ecedi dest ekl eyen unsur yapysynda bol mi ktarda aset
kol i ni n bul unmasydyr. Qinkl asetil kolin ile yadlanma arasynda negatif korel asyon vardyr.

Ary sit indn 50-100 ng dozu bile total kol esterol dizeyinde % 14 |lipit dizeyinde ise % 10
azal ma sadl annyptyr. Ayryca ary sitinun yiksek dozl arda kul l anynmy antiviral etki ol upunmuna nede
ol dudundan gribe karpyda ol duk¢ca baparyly sonuclar al ynnyptyr.

Ynvitro (laboratuar) cal ypmal ar, ary siitiniun yapysynda bul unan 10 HDA & squo; nyn anti biyotik et
sahi p ol dudunu dest ekl emektedir. Bu antibiyotik etki E.coli, Salnonella, Proteus,

Basillus suptillis ve Saureus m kroorgani zmal aryna kar py kanytlannyptyr. Bu konuda yapyl an bir
cal ypmada ary satinidn 0,5 ng ve 1 ng mktarlary bakteri gelipimni inhibe ettidi gordlmiptdr. /
anti biyotiklere kyyasla bakteriler Gzerinde daha etkili ol dudu gozl enm ptir (Mercan, 2000).

Ary sut i kozmetik sanayiinde de doku ve cildi yenileyici, deriyi gerdirici, derinin yad
sekrasyonunu dizenl eyici etkisi g6z 6ninde bul undurul arak kull anym al any bul makt adyr. Yanykl arc
kul I anyl an dermatol oji k kremve nerhem ere genellikle %9.05 ile 1 oranynda ary situ

kat yl makt adyr .

Ary st inin apiterapi k etkisini inceleyen ¢ok sayyda cal ypbma hayvanl ar Uzerinde de yapyl myptyr.

- Tavpanl aryn normal besinine ary sutinin 100-200 ng/ kg (vicut adyrlydy) ekl ennesi enbriyo gel
ve fertilitenin artmasyny sadl anyptyr. Japon byl dyrcynl arynyn besinlerine 0,2 gr. dondurul up
kurutul mup ary sdtdanin ekl ennesi cinsel ol gunluda daha kysa sirede eripnel erine ve daha fazla
yurur t | amal aryny sadl amypt yr.

- Tavuk besinlerinin her bir kilogramyna 5 ng ary sutu ilavesinin yumurta verimni ve kul ugka
¢cykyp adyrlydyny artyrdydy belirlenm ptir.

- Buzadyl ary rasyonunda (7 ginl ik) 0,02 gramli gin m ktarynda ary sitd kul | anyl nasy kontrol grubt
oranla 6 ay icerisinde % 10- 13 adyrlyk kazancy sadl adydy daha dipik 6l im orany ve enfeksiyonl ¢
daha yuksek direng ol uptudu gordl mipt ar
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