
Çam Balý ve Faydalarý

Çam aðaçlarýnda yaþayan bir kýsým canlýlarýn, yani basra&rsquo;nýn (örneðin çam pamuklu koþnili)
salgýladýklarý bal þebnemi (bal çiçeði= basura) denen tatlý maddeler, balarýlarý tarafýndan
toplanarak deðiþikliðe uðratýlýr. Çam balýnýn oluþumu iki aþamada gerçekleþir:
1. Aþama -Önce, basra denilen canlý, onbinlercesi biraraya gelerek topraktan aðacýn gövdesine
týrmanýr ve orada yaþamaya baþlar. Bu sýrada aðaçlarýn cephelerinde beyaz pamuk benzeri tomarlar
meydana getirirler. Bu, insan gözüyle kolayca görünür. Yaz aylarýna, Aðustos&rsquo; a doðru
basra canlýsý çam aðacýnýn özünden elde ettiði ettiði beyaz ve renksiz bir salgý oluþturur. Bu salgý
aðacýn gövdesinde ince bir ip gibi sallanýr.
2. Aþama: Kovana bal taþýyacak arýlar çam ormanlarýnda dolaþýr ve yukarýda bahsedilen, çam aðaçlarýnýn
gövdesindeki çam özlü salgýyý alýrlar. Arýlar, bünyesindeki salgýlarla bu ham haldeki çam balýný
iþleyip kovana taþýr. Peteklerdeki gözlere iþçi arýlar tarafýndan yerleþtirilir. Dünyadaki çam balý
üretimin %90&prime;ý Türkiye&rsquo;de yapýlmaktadýr. Kalitesi, aromasý ve içerdiði zengin besin
maddeleriyle Türk Çam Balýna yurt dýþýndan büyük bir talep vardýr.Çam balýnýn en önemli özelliði kývamý
bozulmadan veya donmadan yýllarca saklanabilmesidir. Bu nedenle pazarlamasý da kolaydýr.
Rengi çiçek ballarýnýn ekseriyetinden daha koyudur. Besin deðeri biraz daha düþük olmakla
birlikte, özellikle boðaz rahatsýzlýklarýna çok iyi gelir. Çam balý, kristalizasyona dayanýklýlýðý
ve önleyici özelliði ile, týpta ve gýda sektöründe çeþitli ürünlerde (örneðin dondurmalarda) bir doðal
katký maddesi olarak geniþ bir kullaným alanýna, ve önemli ihracat potansiyeline sahip bir
üründür. Ülkemizin akciðeri sayýlan zengin orman bölgelerinin doðal ürünüdür.
Çam balý diðer ballarýn aksine çiçeklerden toplanan nektarlardan deðil, arýlarýn çam aðaçlarý
üzerinde oluþan reçineleri iþleyerek elde ettikleri salgý balý türüdür. Öncelikle Ege ve Akdeniz
bölgelerinde üretilir. Ýlkbahar - sonbahar aralýklarýnda iþlenir. Koyu bulanýk kahverengi
renkte, keskin bir tadý ve çam aðacýna özgü rayihasý vardýr.
Çam balýnýn solunum yollarýna, sindirim sistemine olan olumlu etki ve faydalarý týpta kabul
görmüþtür. Her sabah bir bardak ýlýk su ile karýþtýrýlarak aç karnýna içildiðinde, kilo verdirme
özelliðine sahiptir. 
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