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Cam Baly ve Faydal ary

Cam adacl arynda yapayan bir kysym canl yl aryn, yani basra& squo;nyn (6rnedi n ¢am panukl u kopnil
sal gyl adykl ary bal pebnem (bal ¢icedi= basura) denen tatly maddel er, bal arylary tarafyndan

t opl anar ak dedi pi kli de udratylyr. Cam bal ynyn ol upurmu i ki apanada gercekl epir:

1. Apama -Once, basra denilen canly, onbinlercesi biraraya gel erek topraktan adacyn govdesine
tyrmanyr ve orada yapanaya baplar. Bu syrada adacl aryn cephel eri nde beyaz pamuk benzeri tonarl:
meydana getirirler. Bu, insan goziyle kolayca gorinir. Yaz ayl aryna, Adustos& squo; a dodru
basra canl ysy ¢am adacynyn o6zinden elde ettidi ettidi beyaz ve renksiz bir salgy ol upturur. Bu
adacyn govdesinde ince bir ip gibi sallanyr.

2. Apama: Kovana bal tapyyacak arylar cam ornmanl arynda dol apyr ve yukaryda bahsedil en, ¢cam adac
gbvdesi ndeki c¢cam 6zl 0 sal gyyy alyrlar. Arylar, binyesi ndeki sal gyl arla bu ham hal deki c¢am bal yr
i pl eyi p kovana tapyr. Petekl erdeki godzlere ipci arylar tarafyndan yerleptirilir. Dinyadaki c¢am
Uretimn 990&prine;y Turkiye&r squo; de yapyl maktadyr. Kalitesi, aromasy ve icerdi di zengin besir
maddel eriyl e Turk Cam Bal yna yurt dypyndan biyuk bir talep vardyr.Cam bal ynyn en onemi 6zelli
bozul madan veya donnadan yyl | arca sakl anabil nesidir. Bu nedenl e pazarl anasy da kol aydyr.

Rengi c¢icek ballarynyn ekseriyeti nden daha koyudur. Besin dederi biraz daha dipuk ol makl a
birlikte, 6zellikle bodaz rahatsyzl yklaryna ¢cok iyi gelir. Cam baly, kristalizasyona dayanykl yl
ve Onleyici ozellioi ile, typta ve gyda sektorinde ¢epitli dridnlerde (6rnedin dondurnal arda) bi
kat ky maddesi ol arak genip bir kullanym al anyna, ve onenli ihracat potansiyeline sahip bir
Urunddr. U kem zin akci deri sayyl an zengin orman bol gel erinin dodal urunudur

Cam baly di der ballaryn aksi ne cicekl erden topl anan nektarl ardan dedil, arylaryn cam adacl ary
tzerinde ol upan recineleri ipleyerek elde ettikleri salgy baly turudir. Oncelikle Ege ve Akden
bél gel erinde lretilir. Yl kbahar - sonbahar aral ykl arynda iplenir. Koyu bul anyk kahvereng
renkte, keskin bir tady ve ¢cam adacyna 6zgl rayi hasy vardyr.

Cam bal ynyn sol unum yol l aryna, sindirimsistenine olan olumMu etki ve faydalary typta kabu
gornipt dr. Her sabah bir bardak ylyk su ile karyptyrylarak a¢ karnyna ic¢ildidinde, kilo verdirr
Ozel l'i 8i ne sahiptir.
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